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Clujeni in cautarea vindecarilor miraculoase

Terapia Bowen, una dintre cele mai apreciate tratamente alternative?

Bianca TAMAS
redactia@monitoruicj.ro

Terapia Bowen, cunoscuta
si ca Terapia Bowtech,
este o tehnica holistica ce
a inceput sa aiba din ce
in ce mai multi sustina-
tori in ultimii zece ani de
cand a aparut in
Romania.

Terapia Bowen a fost in-
trodusd in Romadnia in anul
2006, iar un an mai tarziu
deja erau practicanti si in ju-
detul Cluj. Olimpia Morar es-
te profesoard de sport la Li-
ceul Teoretic ,,Octavian Go-
ga” din Huedin. Auzind de
aceasta noua metoda de vin-
decare, a fost curioasa, a vrut
sa invete, iar acum practica
de mai bine de opt ani tera-
pia Bowen.

,Sunt niste rezultate deo-
sebite. Corpul incepe proce-
sul de autoechilibrare, indife-
rent ca este fizicd, neuromus-
culara, psihicd”, explicd Olim-
pia Morar.

Vindecari aproape
imposibile

Profesoara de sport, din
pasiune, a fost la cursurile
predate de Andrew Zoppos
care este acreditat sd predea
terapia Bowen si a invatat. A
vazut ca rezultatele sunt ui-

mitoare, iar de-a lungul tim-
pului a inceput sd aiba din
ce in ce mai multe cazuri, u-
nele dintre ele au fost spec-
taculoase, precum cel al Da-
nielei, o tandrd care avea pro-
bleme cu tiroida. Ea ar fi tre-
buit sd ia medicamente toa-
ta viata, insa dupa un proto-
col de tiroida, medicul i-a dat
verdictul ca nu mai are pro-
bleme cu tiroida.

»Am fost la terapia Bowen
la profesoara mea, am expe-
rimentat sd vad dacd intr-ade-
vdr merge. A fost o incercare,
iar totul a fost din ce in ce
mai bine”, spune Daniela.

Pasii spre reechilibrarea
organismului

fn momentul in care un te-
rapeut se intalneste cu pacien-
tul, se discutd despre starea
lui de sanatate. Se face o fisa
in care se scriu toate stdrile lui
fizice si psihice, pe baza unui
ghid. Se incepe de la bolile
avute incd din copildrie, pana
in prezent. Terapeutii tin cont
mai ales de evaludrile medica-
le, iar o cooperare buna cu me-
dicul este obligatorie.

,Uneori nici nu 1si aduce
aminte de toate, dar pe par-
curs isi aminteste de ele cand
realizeazd cd s-au atenuat sau
au dispdrut cu totul. Numai
cine experimenteaza poate ve-

dea aceste imbunatatiri. De la
caz la caz. Absolut fiecare in-
divid este altfel. Are alte pro-
bleme, corpul lucreaza in fe-
lul sdu. Md bucur cand merg
la control medical dupd un
set de terapii si vin cu rezul-
tate pozitive, care aratd exis-
tenta imbunatatirilor”, expli-
cd Olimpia.

Cu fiecare pacient pe care
il are, Olimpia experimentea-
za din ce in ce mai mult, in-

Apa, plimbare,
observare

Rezultatele depind foarte
mult atat de problema pe care
o0 are pacientul, cat si de aces-
ta. Efectele pot sd apard in tim-
pul procedurii, la cateva minu-
te dupd incheiere sau in cazul
Uunor persoane, acestea pot con-
stata Imbunatatiri abia dupa
catevazile. insa, terapia Bowen
merge mand In mana cu un stil
de viata sanatos.

OLIMPIA MORAR | profesoara de sport

,Apd, plimbare,
observare, aceasta
este requla. Eu
recomand tuturor
pacientilor sd bea
apd, in jur de doi
litri pe zi si un stil
de viatd sandtos.
Un repaus sdandtos
in care corpul sd isi
foloseascad energia
pentru
autorecuperare”

sd se ghideaza dupa regulile
invdtate. Cel mai important
este Insd sd abordeze proble-
ma cea mai gravd. Procesul
este unul complex. in primul
rand destreseaza, detoxifica
si porneste la o reajustare a
starii de sdndtate.

,Apda, plimbare, observa-
re, aceasta este regula. Eu re-
comand tuturor pacientilor sa
bea apa, in jur de doi litri pe
zi si un stil de viata sanatos.
Un repaus sandtos in care cor-
pul sd isi foloseascd energia
pentru autorecuperare. Dacd

pacientul imediat dupd pro-
cedurd incepe sd ridice iar sa-
cul in spate si el a avut dure-
re lombard, nu rezolvd nimic,
isi provoaca recaderi”, expli-
ca profesoara de sport.

Rares Popa are 18 ani, iar
in urma cu doi ani a avut pro-
bleme cu coloana vertebrala.
Diagnosticul? Scolioza dubld.
Durerea, spune el, era insu-
portabild si nu putea sd doar-
ma noaptea. in cele din urma
i s-a blocat coloana si nu a
mai putut sa se ridice din pat,
asadar a apelat la Olimpia Mo-
rar pentru a-i oferi o solutie.

»Am mers a doua zi dupd
ce mi s-a blocat spatele si in-
cd doud sedinte dupa aceea,
cu toate cd aveam indoieli.
Mi-a facut o procedura si la
finalul sedintei nu ma mai du-
rea deloc”, a spus Rares.

Terapia Bowen,
testata pe animale

Unii sunt de pdrere cd doar
dacd un om crede in Terapia
Bowen, ea poate functiona, de-
oarece totul porneste de la ni-
velul subconstientului, de la
puterea mintii. Olimpia Morar
este de acord cd mintea are o
putere extraordinara asupra or-
ganismului, iar credinta nu es-
te suficientd, deoarece ea a
aplicat terapia si pe animale.
Desi exista Terapia Bowen spe-

cificd pentru animale, aceasta
nu a fost incd predatd in Ro-
mania, {nsa asta nu a oprit-o
pe Olimpia sd experimenteze.
,Unii sunt sceptici. insi
copilul mic? Sau animalele?
Catelul? Purcelul? Vaca? Am
avut tot felul de cazuri. Ulti-
mul caz a fost al unei vaci ti-
nere, care, fiind la prima sar-
cind, iar vitelul fiind foarte
mare, a avut probleme la fa-
tare. Veterinarul i-a adminis-
trat ceva medicamente si a
spus cd abia dupa o saptdma-
nd se va ridica. Eu 1n seara
respectiva i-am facut terapie,
iar a doua zi s-a ridicat in pi-
cioare”, povesteste terapeuta.
Proprietara vacii, Silvia Mo-
rar, povesteste ca nu este pri-
ma datd cand apeleazd la Te-
rapia Bowen pentru animalele
sale. In urmai cu doi ani, un cal
de-al sau a avut o rana si in ur-
ma terapiei, aceasta s-a vinde-
cat Intr-un mod spectaculos.
,Noi am ajutat vaca, am
tras de vitel. Din aceasta ca-
uzd, nervii care fac legdtura
dintre coloana si picioare au
fost afectati si nu a mai putut
sa stea pe picioare. Olimpia a
venit, a fdcut interventia
Bowen si a doua zi vaca s-a
ridicat. Nu a mai avut nicio
problemd. Datoritd Olimpiei
si-a revenit mult mai repede”,

spune Silvia Morar.
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in perioada iulie 2015 -
aprilie 2016, Asociatia
Alfa Grup (Promotor de
Proiect), in parteneriat cu
Directia Generala de
Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Cluj
(Partener 1) si Asociatia
Serviciul de Ajutor Maltez
in Romania (Partener 2),
deruleaza un proiect soci-
al, denumit sugestiv
»Familii de suflet”.

Scopul proiectului este de a
crea o retea locald si regionala
de servicii sociale, care sd im-
bunatateasca masurile de com-
batere a discriminarii grupuri-
lor de copii aflati in situatii de
risc si sd contribuie la creste-
rea gradului de incluziune so-
ciald a acestora. Vizati sunt 100
de copii, 60 dintre ei provin din
centrele de plasament din ju-
detul Clyj si 40 apartin famili-
ilor comunitatii rome din co-
muna Dragu, judetul Salaj.

Reteaua, care activeaza sub
numele “Atelierul de fapte bu-
ne”, si-a propus sd atragd in
proiect un numdr de minim
350 de persoane din randul
autoritatilor locale, mediului
de afaceri si societatii civile
din judetele Clyj si Salaj, prin
introducerea unei metodolo-
gii de lucru inovatoare. Aceas-
taimplicd, pe langa altele, for-
marea a 30 de specialisti din

structurile DGASPC si a 20 de
specialisti din cadrul retelei
create, in vederea initierii unor
modele noi de lucru cu copi-
ii si tinerii defavorizati.

La finalul celor 11 luni de
activitate, va fi predat autori-
tdtilor competente un plan de
interventie, pentru implemen-
tarea lui in folosul altor copii
aflati in situatii similare.

Actiunile Intreprinse pand in
prezent au fost de informare si
constientizare, pentru cd impli-
carea in viata copiilor din co-
munitatea noastrd este esentia-
1d pentru viitorul societatii. Ast-
fel, persoanele interesate pot
afla detalii despre proiect si des-
pre cum ar putea sa-l sustind,
in cadrul evenimentelor organi-
zate de Asociatia Alfa Grup, de
asemenea, consultand site-ul
www.familiidesuflet.ro, pagi-
na de Facebook ,,Familii de su-
flet” si urmdrind presa locald.

In data de 2 decembrie 2015
au fost demarate inscrierile in
program, pentru voluntarii ca-
re si-au manifestat dorinta de
a deveni o “familie de suflet”.
Dupd completarea unui for-
mular de inscriere si in urma
sustinerii unui interviu, in ca-
re li s-au adus la cunostinta
conditiile ce trebuie indepli-
nite pentru a adera la proiect,
viitoarele ,familii de suflet”
au participat la un curs de pa-

renting, sustinut de specialisti
din domeniu si au primit Ma-
nualul , Familiei de suflet”. in-
scrierile in program continud
siin 2016, doritorii pot sd con-
tacteze organizatorii la adre-
sa de e-mail alina.goia@al-
fa-grup.com, sau la numadrul
de telefon 0752 934 658.

Pot deveni o “familie de su-
flet” persoanele care doresc sad
ajute copiii cu varste cuprinse
intre 7 si 18 ani, din centrele
de plasament clujene sau pe
cei din familiile sdrace de romi
din comuna Dragu, judetul Sa-
laj. Cum? Doritorii pot petre-
ce timp, periodic, cu unul sau
mai multi copii, 1i pot sustine
sa-si dezvolte aptitudinile sco-
lare, artistice, sportive etc., i
pot insoti la teatru, film, in
parc, le pot sdrbdtori zilele de
nastere, 1i pot aduce in mijlo-
cul familiei proprii in weekend
sau intr-o alta zi, i pot susti-
ne material sau financiar cu
diferite nevoi. E foarte impor-
tant, angajamentul trebuie sa
fie pe termen lung.

Proiectul este derulat prin
Programul RO10 - CORA], fi-
nantat de Granturile SEE
2009-2014 si administrat de
Fondul Roman de Dezvoltare
Sociald. Detalii despre gran-
turi se pot obtine la adresele
WWwWw.eeagrants.org si Www.

granturi-corai.ro.




