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MANUALUL

FAMILIEI DE SUFLET

“IMPREUNA
FACEM BINE
SI SCHIMBAM
DESTINE”

1. CE INSEMNA SA FIl UN PARINTE DE SUFLET?

A.Sa fii adult, indiferent dacd esti
casatorit sau nu, si sa te implici
pe termen lung in viata unui copil
abandonat, fard parinti sau cu
parinti decdzuti din drepturi.

cum?

- Fiindu-i mereu aproape sub o
formd sau altd: petrecand timp cu
el, intdlnindu-te in mod constant
in oras sau primindu-l in familia ta
pentru o ord sau o zi, povestind cu el,
motivandu-| si sprijinindu-l in ceea ce
face, sustinand financiar o activitate in
care sa fie implicat (canto, pian, chitarg,
sport, meditatii etc) sau rdspunzand
altor nevoi ale sale care se pot revela
pe parcurs

-S3 te implici in activitati de grup
(constant si pe termen lung): fotbal,
hand made, picturg, teatru etc.

B. Sa fii adult, indiferent dacd esti
casatorit sau nu, si sa te implici
pe termen lung in viata unui copil
de etnie roma dintr-o comunitate
saracd (comuna Dragu, jud Salaj)

cum?

-Sprijinindu-I material cu mancare,
haine, jucdrii, incdltaminte sau servicii
medicale etc.
-Participand

la activitdti de grup,

incurajandu-1, invatandu-1 sa deprindd

abilitdti necesare unei dezvoltdri
normale 1n orice domeniu util vietii:
educatie, sandtate, conduitd, culturg,
morald, invdtarea unei meserii etc.



2. CE NU INSEAMNA SA FIl UN PARINTE DE SUFLET?

- Sd vizitezi pentru o perioadd scurtd copilul, apoi sa renunti
- Sa-i faci promisiuni pe care nu le poti onora
- Sd contactezi copilul fard acordul Asociatiei sau al institutiilor competente

- Sd te folosesti in orice scop de copil sau de imaginea lui




3. CINE SUNT COPIII CARE AU NEVOIE DE UN PARINTE DE SUFLET?

Fiecare copil este unic si are propriile
lui reactii la interactiunea cu viata:
ganduri, emotii, sperante, dorinte,
asteptari... intr-o interactiune
sdndtoasa cu adultul, copilul este
ajutat s isi descopere propriile resurse
pe care sd le valorifice pentru a creste
armonios si a se implini cd OM.

Copiii care ne-au inspirat si cdrora li se
adreseazd (in aceastd etapd) proiectul
,Familii de suflet” sunt pe de o parte
copiii institutionalizati de pe razd
judetului Cluj si pe de altd parte copiii
de etnie romd din comund Dragy,
judetul Sélaj.

Fiecare copil are un reprezentant legal
indiferent de situatia in care se afl3, iar
acesta rdspunde de siguranta copilului.

A. Copiii institutionalizati
(din centrele de plasament
si/sau casele de tip familial):

Sunt fete si bdieti cu varsta cuprinsd
intre 6 si 18 ani, care au ajuns in
institutiile de ocrotire ale statului fie
pentru cd parintii lor sunt decedati, fie
pentru cd au fost abandonati de cdtre
parinti, ori au fost separati de acestia
datoritd neglijentei si/sau abuzurilor..

B. Copiii care apartin unei comunitati
foarte sarace de romi din comuna
Dragu, judetul Salaj:

Sunt fete si bdieti cu varstd cuprinsd
intre 6 si 18 ani, care locuiesc impreund
cu familia, dar ale caror nevoi materiale
atat de necesare unei dezvoltdri
armonioase, nu pot fi acoperite de
catre parinti.






4.CU CE PROBLEME SE CONFRUNTA COPIII

S|

DE CE AU NEVOIE DE UN “PARINTE DE SUFLET"?

Copiii institutionalizati:

Curiozitatea si dorintd de relationare,
speranta, talentul si energia sunt
cateva aspecte care va vor cuceri la
acesti copii, cu unistoric de viatd diferit
de cel al copiilor crescuti in familii.

Multi dintre ei sunt foarte talentati,
dar nu se gdseste intotdeauna cineva
care sd le acorde 2 ore pe sdptamana
pentru a-i duce la un cerc de picturd
sau la un curs de dans, inot, teatru,
chitard etc., unde s3d aibd ocazia de
3a-si valorificd aceste pasiuni, talente.

Fiecare copil este unic, are abilitdtile
lui, visele lui, nevoile lui..unii au
nevoie de o vizitd la un stomatolog sau
dermatolog, altii au nevoie de meditatii
la diverse materii, unii viseazad sa facd

Copiii de etnie roma din Dragu,
judetul Salaj:

Datoritd lipsurilor, sdrdciei, calitatii
precare a educatiei (multi dintre adultii
din comunitate sunt analfabeti), viata
copiilor de etnie romd din Dragu este
foarte grea. Nevoile lor sunt mari: de
la apa curentd, hrand si imbrdcaminte,
conditii de locuit, asistentd medicalg,
acces la educatie, pand la nevoia de
acceptare, de grij3, de interes pentru
viitorul lor.

Energici, curiosi si capabili, dar cu
un nivel scdzut de educatie primit in
familie sunt uneori desculti, cu hainele
murdare sau rupte. Noi ne dorim

un curs de bucdtar, altii sd facd scoald
de soferi, unii doresc sd facd sport de
performantd, altii viseazd sd invete
sd cante Ia un instrument muzical
sau sd aibd o pereche noud de tenisi,
sd meargd la un film... si lista poate
continud. Acesti copii au nevoi firesti,
nevoi pe care le are orice copil, dar ei
nu au in apropierea lor un pdrinte care
sd le fie model permanent, care sd i
sprijine si sd le ghideze pasii prin viata.
Lipsa unui model parental (fiind
copii care nu si-au cunoscut pdarintii,
sau dacd i-au cunoscut, de multe ori
experientd a fost traumatizantd) a
generat aparitia unor carente dificil de
gestionat la nivel afectiv, emotional si
implicit comportamental.

pentru ei o viatd mai bund. De multe
ori societatea 1i respinge sau i ignorg;
argumentele sunt diverse, unele atat
de solide incat aproape ne conving cd
nu meritd s3 investim in ei (,Isi merits
soarta” sau ,Romii nu se schimba
niciodatad”).

E adevdrat, nu le putem schimbd
trecutul, dar le putem schimba viitorul.
Se spune cd fiecdrui om i se oferd
in viatd cel putin o sansa de destin.
Implicarea ta poate fi 0 sansa de a
schimbd un destin, poate sd marcheze
un punct de rdscruce in viata copiilor,
poate determind schimbarea.



5. CUM POTI SA TE IMPLICI CA SI PARINTE DE SUFLET?

A) Ajutand unul sau mai multi copii
institutionalizati:

Poti face atdt de multe pentru ej,
implicandu-te activ, constant si pe
termen lung 1n unul sau mai multe
moduri.

a) In viatd unui singur copil:

-Petrece timp periodic cu el

-Sustine-I sd-si dezvolte aptitudinile
scolare, artistice, sportive etc

-Insoteste-I la activitati sau fii aldturi
de el in momentele delicate

-F3-i o bucurie ducandu-l la film,
teatru, o iesire in parc sau o activitate
sportiva

-Fii un parinte de suflet pentru el, incura-
jandu-, oferindu-i sprijin emotional

-Fii un model pentru el/ea

-Integreaza-I in alte grupuri de copii/
tineri
-Oferd-i sprijin in rezolvarea unor

probleme medicale (ex. dentist,
dermatolog etc)

-Ajutd-l in dezvoltarea lui personald
prin  meditatii la diverse materii,
platindu-i cursuri de calificare sau
formare in diferite meserii

-Sarbdtoreste-i ziua de nastere

-Adu-l in mijlocul familiei tale (dacd
simti si iti doresti asta) intr-o
duminicd sau intr-o altd zi; va
insemna enorm pentru el.

b) in viata unui grup de copii:

-Petrece timpul cu copiii in cadrul
activitatilor organizate la centrul de
plasament unde acestia se afla

-Petrece timpul cu copiii in cadrul
activitdtilor organizate 1in spatii
publice (terenuri / sali de sport:
fotbal, inot, sald de bodybuilding,
cinematograf, muzee, patinoar, circ,
parc etc)

-Initiaza alte activitdti de grup pentru
a petrece timp de calitate cu copiii,
in favoarea dezvoltdrii armonioase a
acestora

-Incurajeaza-l s& frecventeze cercuri
sau cursuri de dezvoltare a abilitatilor
pentru o mai bund autosustinere/
autonomie dupad pardsirea sistemului
institutional de stat. Poate fi vorba de
cursuri de bucatar, coafor, cosmetica,
tinichigerie auto, finisaje interioare...




¢) in viata unui copil/unor copii
Cu nevoi speciale:

- Petrece timpul cu el/ei 3 centrul de
plasament unde se afl3

- Oferd-i afectiune, joacd-te cu el,
Citeste-i povesti

- Scoate-lin aer liberin curtea centrului
de plasament

- Asigurd-i  gimnasticd  medicald,
kinetoterapia sau altd forma de terapie
(ex. terapie prin muzicd) pentru dezvol-
tarea pe plan psihic si emotional

d) Ajutand unul sau mai multi copii
de etnie roma din Comuna Dragu:

- Acordd o bursd de studiu prin care
poate fi sustinut la scoald

-Pregdteste  periodic
alimente pentru el/ei

pachete cu

-Pregdteste cadouri/donatii personali-
zate in functie de nevoile specifice
ale copilului/copiilor

-Ajutd cu ghiozdane si rechizite pentru
scoald

-Ajutd cu incdltdminte, imbracaminte,
in functie de nevoi si sezon

-Oferd-i o excursie de o zi, o iesire Ia
mall, 1a film sau la o altd activitate

-F3-1 sd se simtd special In ziua de
nastere, oferindu-I un cadou sau o
altd surpriza

Notd: modalitdtile de ajutor si
implicare pot fimultiple, in functie
de nevoile reale si personale
ale fiecdrui copil. Exemplele de
mai sus sunt doar cateva dintre
modalitatile prin care acesti copii
pot fi ajutati.

Important de stiut!

Speranta falsd transmisd este un
mare rau pe care il poti face unui
copil. De aceea este important
sd stii cd trebuie s3 fii foarte
responsabil si atent in relatia pe
care doresti sa o construiesti cu el:
promisiunile pe care nu le respecti,
sugerarea ideii unui viitor petrecut
impreund , 1i pot cred traume si
noi complexe de tipul: “cu sigurata
ceva nu este in requld cu mine...
am gresit cu ceva... oare de ce nu
mai vine la mine?” sunt cateva din
gandurile care 1l macind pe acest
copil, adaugandu-se suferintei si
complexelor acumulate deja.




6. CE RESIMTE UN COPIL ATUNCI CAND UN ADULT
RENUNTA BRUSC LA A MAI FI PARINTE DE SUFLET?

- Abandon

- Descurajare

- Devalorizare

- Neincredere in el si in ceilalti

- Dezvoltarea mecanismelor de aparare
- Nesigurants

- Comportament deviant (in unele cazuri)




7. CARE SUNT GREUTATILE

CU CARE SE POATE CONFRUNTA UN PARINTE DE SUFLET?

Putini dintre copiii care au nevoie de
un parinte de suflet sunt ceea ce s-ar
putea numi “un copil bun, cuminte,
care invata foarte bine, fara niciun fel
de probleme” dar trebuie subliniat
faptul cd oricare dintre ei ar putea
deveni bun, atat la invataturd, cat si
in alte domenii importante ale vietii.
Depinde mult de felulin care, in calitate
de parinti de suflet, ne raportam Ia ei.

E important sd nu renunti la prima
dezamdgire. Nici la a doua. Nici la
a treia. Pentru cd lucrurile pot fi
schimbate si experienta ne-a dovedit
cd atunci cand lucrurile se schimbsg,
rezultatele apar!

In ceea ce priveste implicarea ca
familie de suflet pentru un copil rom,
aceastase va face doar prinintermediul
Asociatiei Alfa Grup, pentru a se evita
anumite situatii care ar putea fi greu
de gestionat.



8. CARE SUNT PASII PENTRU A DEVENI PARINTE DE SUFLET?

- Dorinta/motivatia personald
- Contactarea persoanei care poate facilita procesul

- Pregdtirea pentru a deveni pdrinte de suflet
(participarea la un curs de parenting)

- Intocmirea dosarului de inscriere
- Stabilirea relatiei cu copilul (prin participare la activitati comune)

- Implicarea in activitdti




9. TESTIMONIAL

“Cu siguranta multi dintre noi ne amintim,
mai ales in preajma sarbatorilor de iarnd,
de oamenii, de copiii mai putin norocosi
decat noi si dorim sd i ajutam atunci mai
mult ca oricand. Aflam cu usurintd de cate
0 actiune gen shoebox si dandu-i curs
simtim, poate, cd ne-am facut “datoria”
morald fatd de societate. Revenim apoi,
impdcati cu noi insine, la viatd noastrd
obisnuitd, frumoasa. La fel si ei. Doar cd
viatd acestor copii in afard Craciunului nu
mai este atat de plina de bucurii...

Dupa o perioada destul de lungd de timp

in care m-am implicat exclusiv la acest
nivel in viata lor, mi-am dat seama ca,
vis-a-vis de nevoile pe care le au, e mult
prea putin; ¢d a-i bombarda cu pachete
in aceasta frumoasa perioadd a anului e
ca si cum cineva nu ti-ar da o farfurie de
supd cand esti mort de foame, ti-ar oferi
in schimb trei meniuri dupd ce ai avut o
Masa copioasa.

Le-am cunoscut intre timp pe fetele de la
Alfa Grup, care mi-au oferit posibilitatea de
a md implicd asa cum imi doream de mult,
fdrd sa pot defini: ca parinte de suflet.

in calitate de parinte de suflet, perceptia
asupra acestor copilasi mi s-a schimbat
radical, din toate punctele de vedere. Sunt
minunati si fiecare in parte este departe

F.
DE. SUFLET

de a fi un caz pierdut daca este sprijinit,
ghidat, incurajat, dacd stie cd are pe
cineva aproape. Mi-am dat seama ce usor
este pentru mine si cat de mult conteazd
pentru ei sa fiu acolo, 1anga si cu ei, chiar
dacd se intampld o datd, de dous ori pe
saptamang, o ord sau mai multe.

Ne-am hotarat destul de usor sa devenim
familie “de suflet”, pentru ¢3 este
intr-adevdr un mod concret de a avea
un impact pe termen lung in viatd unui
copil. S-a creat o legdturd puternica intre
noi si cu sigurantd ne ajutam reciproc sd
privim lumea altfel, in perspectiva uneia
la al cdrei bine contribuim deopotriva.
Nu ne propunem foarte multe si mai ales
nu promitem “marea cu sarea”, dar cu
siguranta le vom fi aldturi mereu atunci
cand vor avea nevoie.

lar pentru copiii nostri este o lectie de
viatd prin care ne dorim sd ii facem sa
ridice ochii, sd vada si sd ia atitudine fatd
de ce se intampla in jur.

... pand la urma, oricat de greu ar pdrea,
e doar o chestiune de vointd, (una care
te imbogateste, te implineste ca om) - sa
vrei s renunti la o parte din tine pentru
altcineva...”

Parinte de suflet, Anda Pop
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MANUALUL FAMILIEI DE SUFLET

“Impreund facem bine si schimbdm destine”

Asociatia Alfa Grup Tn parteneriat cu Consiliul Judetean Cluj - Directia
Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului si Asociatia Serviciul
de Ajutor Maltez in Romania deruleaza in perioada iulie 2015 - aprilie
2016 proiectul Familii de Suflet, cod PEH 086.

PROIECTUL FAMILII DE SUFLET

Proiectul “Familii de suflet” isi propune
sd dezvolte o retea prin care s3
imbundtdteascd masurile de combatere
a discrimindrii  grupurilor de  copii
vulnerabili la excluziune sociald. Reteaua
mediazd parteneriate intre autoritati,
locale siregionale, si societatea civild, cu
scopul de a gasi si forma specialisti care
sd faciliteze accesul familiilor implicate Ia
beneficiari (copiii defavorizati). In acest

™

sens, viitoarelor “familii de suflet” i se
oferd instruire, finantata prin proiect,
care s3 1i pregdteascd pentru rolul
special pe care sunt hotdrati s3 si-l
asume. De asemenea, sdptamanal se
desfdsoard activitati cu cei 100 de copii
beneficiari. Prin proiect se va elabora
un plan de interventie care va fi predat
la final autoritatilor competente pentru
implementarea lui in folosul altor copii
defavorizati.
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“Familii de Suflet”

Proiect finantat cu sprijinul
financiar al Programului RO10 Asociatia Alfa Grup
- CORAI, program finantat de
Granturile SEE 2009-2014 si

administrat de Fondul Roman de tel. 0752934658, 0729027725,
Dezvoltare Sociald

e-mail: office@alfa-grup.com,

www.familiidesuflet.ro

EEA GRANTS - NORWAY GRANTS | Manual

Valoarea finantarii proiectului:
804.569,40 lei
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Asociatia Alfa Grup
telefon: 0372/955841
Cluj-Napoca, Vaida Voievod nr.
4/10
www.alfa-grup.com
www.familiidesuflet.ro
www.atelieruldefaptebune.ro

Asociatia Serviciul de Ajutor Maltez in
Romania
www.maltez.ro
Cluj-Napoca, Str. Nuferilor nr. 1, ap.9
0264/595801

Directia Generala de Asistenta Sociald
si Protectia Copilului
Cluj-Napoca, str. G-ral E. Grigorescu nr 37-39
tel: 0264/420146; 0264/420147; fax:
0264/420602
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DE. SUFLET

www.eeagrants.org  Www.granturi-corai.ro

RN - . . prain ICELAND
* % Ipii si tineri in situatii de risc LIECHTENSTEIN
c 4 NORWAY

i -\Q.
i “educerea inegalitatilor ans
= ntidiscriminare t , e ea
Incluziune socials el g ra nts

DEFVOLTARE SOCIALL




